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Data viser

Data fra +12.000 brugere af
Det Mentale Fitnesscenter

27% 26% 23% 49% 31% 97%

Forbedret
søvnkvalitet

Øget tro på at nå
mål

Forbedret evne
til at stoppe

negative tanker

Reduceret
stress
niveau

Øget kontrol
over egne

følelser

Anbefaler
programmet til

andre
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